
接種疫苗使我们得到保护

歲或以上的成年人容易患上感染性疾病。
去接種由疾控中心 或者醫生推薦的疫苗可以
防止你感染上那些疫苗可以幫助預防的疾病。



帶狀皰疹和水痘是由同一種病毒引起的。這種病毒引起的帶狀
皰疹是一種疼痛的皮疹，它会出现在臉上或身體上。大約三分
之一的人會感染帶狀皰疹。

所有 歲或以上的成年人都應該接種帶狀皰疹疫苗。

乙型肝炎是一種嚴重的肝部感染，它會導致癌症。乙肝的傳播
方式包括分娩，性行為，共用針頭或剃刀和接觸被感染的血液。

有以上任何一種風險因素或要去乙肝盛行的地方旅行的成年人
都需要接種乙肝疫苗。

肺炎球菌病是一種細菌感染，它可以引發肺炎（肺部感染）。

65歲或以上的成年人需要接種肺炎球菌疫苗：接種一劑PCV13
和在一年後接種另一劑PPSV23。

流感是極易傳染的呼吸道疾病。它特別會對老年人造成傷害，
导致住院治療或死亡。

六個月大或以上的人都需要在每年的流感季前或季中注射
流感疫苗（流感季從10月開始）。

65歲或以上的成年人可以接種更大劑量的流感疫苗。
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